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USSI LE MEME JOUR, POUR LES NOVI

RIATHLON DECOUVER

SANS OBSTACLES:

Lieu: Devant la Piscine municipale de Gémenos:
Triathlon des fadas: ouvert a partir de 16ans
pour les relais, création en plus d’un challenge POMPIERS / POLICES / ENTR ES/SCOLAIRES / ASSOS

Tarif fada: solo 20euros, relais (2 ou 3) 30 euros, solo (découverte'+ fada) 25euros
Triathlon découverte (a partir de 10ans): tarif solo uniquement 10 euros.
Infos: site du club gemtriathle.free.fr Ou par mail gemtriathle@laposte Ou tel: Cedric Costantino 06 63 37 77 04




pulletin d’inscription

(INSCRIPTION POSSIBLE PAR INTERNET SUR SITE ATS SPORT A PARTIR DU 14 AVRIL, ou
RENVOYER CE BULLETIN (AVEC REGLEMENT ET CERTIFICAT MEDICAL / OU LICENCE SPORTIVE)
AVANT LE MARDI 10 JUIN A L'ORGANISATEUR:

GEM TRI ATHLE, CHEMIN DES LAVANDES, QUARTIER DES GRAVIERS, 13420 GEMENOS

NOM: PRENOM: réservé organisation
DATE DE NAISSANCE: SEXE: M ou F
TEL: MAIL:

CLUB ou CERTIFICAT MEDICAL:(fournir photocopie)  oui/non
NUMERO TEL URGENCE:

SI EN RELAIS, VOTRE POSITION (1, 2 ou 3), ET PRECISEZ RELAIS MIXTE / MASCULIN / FEMININ
VOS PARTENAIRES DE RELAIS:

NOM/PRENOM: DATE NAISSANCE: SEXE: M/F
TEL: MAIL
POSITION DANS LE RELAIS: 1,2 0u 3 LICENCE/CERTIF ( joindre photocopie):
NOM/PRENOM: DATE NAISSANCE: SEXE: M/F
TEL: MAIL
POSITION DANS LE RELAIS: 1,2 0u 3 LICENCE/CERTIF ( joindre photocopie):
choefx de I"@Prewves (Entourez votre choix)
Pk ; TR TRIDES TRI DES FADAS
Apae (DECOUVERTE+ DES FADAS) ‘ FADAS ’ RELAIS
20€ SOLO RELAIS CHALLENGE
25€ 30€ 30€

S| RELAIS CHALLENGE (ATTENTION EQUIPE MIXTE OBLIGATOIRE, ET UNE SEULE EQUIPE PAR
ENTREPRISE / CASERNE / ASSOCIATIONS GEMENOSIENNE ... SUR LE CLASSEMENT CHALLENGE) MERCI
DE PRECISER:

SI CETTE EQUIPE COURT POUR LE CHALLENGE:
ENTREPRISES , OU POMPIERS/POLICES , OU SCOLAIRES, OU ASSO GEMENOSIENNES.

PRECISEZ NOM (DE LENTREPRISE/CASERNE/LYCEE/ASSO...):

DECHARGES

(A SIGNER OBLIGATOIREMENT PAR LE OU LES PARTICIPANTS NOMMES AU DESSUS)

En signant cette décharge, je reconnais avoir connaissance que I'organisateur décharge toutes responsabilités en cas
de vols, blessures, ou traumatismes liés a 'épreuve.Qu’aucune licence sportive ne couvrant cette épreuve, méme si
I'organisateur s’est assuré en responsabilité civile, chaque participant, en cas de problemes, usera de sa propre
assurance / mutuelle. Méme si 'organisation veillera a la sécurité du parcours et des obstacles, le participant a
conscience des risques qu'il encoure: blessures musculaires / ligamentaires /osseuses, traumatisme, noyade,
hydrocution, piqares d’insectes, morsure, chute de hauteur, glissade, choc électrique, écrasement...... (liste non
exhaustive).

Signature (s):

aAllonsaen parenale

Je soussigné, M ou Mme........coiiii i (parent / tuteur légal) autorise
Penfant ... ) e a participer au triathlon de Gémenos.
Signature
Je soussigné, M ou Mme.... ..o (parent / tuteur légal) autorise
Penfant ... ) e a participer au triathlon de Gémenos.
Signature
Je soussigné, M ou Mme.... ..o (parent / tuteur légal) autorise
Penfant ... ) e a participer au triathlon de Gémenos.

Signature:
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HEURES INFOS GENERALES TRI DECOUVERTE TRI FADAS
ET LIEUX (120 PLACES) (240 PLACES SOLO
60 RELAIS)
9OH30 . RASSEMBLEMENT LIEU LIEU
BENEVOLES/JURY ESPACE VIP DEVANT PISCINE DEVANT LA PISCINE
PODIUM DEVANT PISCINE MUNICIPALE GEMENOS MUNICIPALE DE
AQUAGEM AQUAGEM GEMENOS
10H30 RETRAITS AQUAGEM
A DES DOSSARDS
DEVANT LA PISCINE ET
11H30 DEPOT DES VELOS DANS
LE PARC
11H30 BRIEFING DECOUVERTE BRIEFING DECOUVERTE
11H45 ACCES PISCINE TRI DECOUVERTE ECHAUFFEMENT
ET TRIBUNE POUR SUPPORTERS
12H 1ER DEPART PUIS TOUTES RETRAITS DES DOSSARDS
LES 30s
(attention, ordre des
dossards!)
13H DERNIER DEPART FIN DES RETRAITS DOSSARDS
DECOUVERTE
13H30 BRIEFING FADAS DEVANT PODIUM | LIBERATION DU PARC VELO BRIEFING D’AVANT COURSE
13H45 MISE EN PLACE JUGES FADAS DEPOT VELO DANS PARC
14H REMISE RECOMPENSES REMISES DES DEBUT ECHAUFFEMENT
DECOUVERTE ET ACCES PISCINE RECOMPENSES PISCINE
FADAS
14H15 FIN DE DEPOT DES VELOS
14H30 DEPART DU 1ER PUIS TOUTES
LES 30s
(DANS L'ORDRE DES
DOSSARDS)
17h FIN D’ACCES A LA PISCINE DEPART DU DERNIER
PARTICIPANT
Dés I'arrivée du dernier participant, Dés l'arrivée du dernier
ouverture du parc pour évacuation participant, remise des
des vélos et rangement récompenses
RANGEMENT DE TOUS LES
PARCOURS
APERO DINATOIRE POUR LES
BENEVOLES - .
. FFHEN—=ES PSP PR TSSO N T A T S N O NN PO TR OSSR~ T O TP EPART-RATE N
POURRA PAS ETRE RECUPERER....IL FAUDRA ALORS PARTIR AU PLUS VITE, CAR VOTRE CHRONO SERA PARTI A

L'HEURE PREVUE. EN FONCTION DU NOMBRE DES PARTICIPANTS LES HORAIRES Cl DESSUS POURRONT ETRE
AVANCES (SAUF LES HORAIRES DE RETRAIT DOSSARDS, OUVERTURE DU PARC, ET CEUX DES PREMIERS DEPARTS)

PENSEZ A VOTRE CARTE D'IDENTITE ET LES DIFFERENTES AUTORISATIONS (PARENTALE/ LICENCE SPORTIVE/
CERTIFICAT MEDICAL / DECHARGE) POUR RETIRER VOTRE DOSSARD ET NATTENDEZ PAS L’'HEURE LIMITE POUR
ARRIVER AFIN D’AVOIR LE TEMPS D’'INSTALLER VOTRE VELO DANS LE PARC.

LES EQUIPES DOIVENT SE PRESENTER AU COMPLET POUR LE RETRAIT DES DOSSARDS.



REGLEMENT GENERa;

- LE TRIATHLON DECOUVERTE AINSI QUE LE TRIATHLON DES FADAS SONT OUVERTS A TOUS. IL NEST PAS
OBLIGATOIRE D’AVOIR UNE LICENCE DE TRIATHLON. L'ORGANISATION EST ASSUREE EN RESPONSABILITE
CIVILE, MAIS CES TRIATHLONS NE SONT SOUS AUCUNE AFFILIATION SPORTIVE. A CE TITRE, IL APPARTIENT
A CHACUN DE VERIFIER S| VOS ASSURANCES/MUTUELLES PERSONNELLES VOUS COUVRENT. LA
SIGNATURE DE LA DECHARGE EST OBLIGATOIRE POUR PARTICIPER.

- LE TRIATHLON DECOUVERTE EST OUVERT A TOUS CEUX QUI SONT NES EN 2004 ET AVANT (DONC A
PARTIR DE 10 ANS). IL SE FAIT UNIQUEMENT EN SOLO (PAS DE RELAIS).

- POUR LA NATATION, LE PORT DE LA COMBINAISON EST INTERDITE (EAU A 28°). LA TENUE DOIT ETRE EN
MAILLOT DE BAIN, OU TRIFONCTION, OU CUISSARD (SHORT LARGE INTERDIT). POUR LE VELO, LES ROUTES
SERONT OUVERTES A LA CIRCULATION, MAIS NE SERONT PRATIQUEMENT PAS EMPRUNTEES. NOUS
UTILISERONS DES CHEMINS PRIVES PAS TOUJOURS GOUDRONNES (VTT/BMX OU CYCLOCROSS
RECOMMANDE). CASQUE OBLIGATOIRE.

- POUR LE TRIATHLON DES FADAS, IL Y A LA POSSIBILITE DE LE FAIRE EN SOLO, OU EN RELAIS (HOMMES,
FEMMES OU MIXTE). AUCUNE INFOS SUR LES OBSTACLES AVANT LE JOUR J... ATTENDEZ VOUS A TOUT!

-IL'Y A EGALEMENT UN CHALLENGE ENTREPRISE / CASERNE / SCOLAIRE / ASSOCIATION DE GEMENOS:
DANS CE CAS CHAQUE ENTREPRISE OU CASERNE OU .... INSCRIRONT UNE SEULE EQUIPE
(OBLIGATOIREMENT MIXTE) QUI LES REPRESENTERONT. DANS LES CAS OU DANS UNE MEME ENTREPRISE
OU CASERNE OU....... PLUSIEURS EQUIPES VEULENT PARTICIPER, IL FAUDRA EN CHOISIR UNE POUR LE
CHALLENGE. LES AUTRES COMPTERONT COMME EQUIPES RELAIS MAIS HORS CHALLENGE.

-L’AGE POUR LE TRIATHLON DES FADAS EST DE MINIMUM 16ANS (DANS L'ANNEE 2014)

- A VOTRE RETRAIT DES DOSSARDS, IL VOUS SERA DONNE DANS UN SAC UN CADEAU, UN DOSSARD,UN
BONNET, UNE PLAQUE VELO, UNE PUCE DE CHRONOMETRAGE (A RENDRE A LA FIN) ET 2 BRACELETS A
USAGE UNIQUE (UN POUR L’ACCES A LA PISCINE DU NAGEUR, ET UN A ACCROCHER SUR CADRE DU VELO
POUR EVITER LES VOLS). POUR LA NATATION IL NEST PAS OBLIGATOIRE DE NAGER AVEC SON DOSSARD
(CEST MEME DECONSEILLE) VOUS POURREZ DEPOSER JUSTE AVANT DE NAGER VOTRE CEINTURE PORTE
DOSSARD (OU VOTRE TEE SHIRT AVEC LE DOSSARD) DANS DES PANIERS POUR LES RECUPERER DES LA
SORTIE DE L’EAU (IDEM POUR LES CHAUSSURES)

- VOTRE DOSSARD ET VOTRE PUCE DEVRONT ETRE PORTES TOUT AU LONG DE L'EPREUVE (SAUF
DOSSARD POUR NATATION). DANS LE CAS DES RELAIS, LES ECHANGES DE VOTRE CEINTURE PORTE
DOSSARD AINSI QUE LA PUCE DEVRONT SE FAIRE DANS LA ZONE DE TRANSITION.

- POUR LE DECOUVERTE, LA NATATION (100M) LE VELO (ENV 1500M), LA COURSE A PIED (ENV 1500M) IL N'Y
A PAS D'OBSTACLES ET LE PARCOURS EST PLAT.

- POUR LES « FADAS » LES OBSTACLES DOIVENT TOUS ETRE FAITS, DES ARBITRES VEILLERONT! DANS LE
CAS D’ECHEC A UN OBSTACLE, UN ARBITRE VOUS PREVIENDRA QUE VOUS DEVEZ FAIRE UNE PENALITE. IL
PEUT Y AVOIR PLUSIEURS PENALITES ADDITIONNEES. CELLES CI DEVRONT ETRE OBLIGATOIREMENT
FAITES DANS LA ZONE PENALITE PROCHE DU PARC A VELO ET DE L’ARRIVEE. C’EST VOUS QUI SAVEZ
COMBIEN DE FOIS UN ARBITRE VOUS A PENALISE.... CEST A VOUS DE FAIRE LES 1, 2,3 OU 4 PENALITES
(UN ARBITRE DANS CETTE ZONE NOTERA VOTRE DOSSARD POUR ATTESTER VOTRE PASSAGE A CES
PENALITES). CELLES CI DOIVENT IMPERATIVEMENT SE FAIRE AVANT DE PASSER A LUEPREUVE SUIVANTE:
JUSTE APRES LA NATATION, OU A LA FIN DU VELO, OU A LA FIN DE LA COURSE A PIEDS AVANT DE PASSER
LA LIGNE D’ARRIVEE.

- L’ACCES A LA PISCINE EST INTERDIT AU NON NAGEUR... PAR CONTRE LES TRIBUNES SERONT
ACCESSIBLES. IL EST INTERDIT DE RECEVOIR UNE AIDE EXTERIEURE DANS LES OBSTACLES.

- INTERDICTION DE RECUPERER LES VELOS AVANT L'OUVERTURE DU PARC APRES L’ARRIVEE DU DERNIER

- LA REMISE DES RECOMPENSES AURA LIEU APRES L’ARRIVEE DU DERNIER CONCURRENT



